18 - Chung sanh hiru tinh
Kalama tri an dh Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.

[11/08/2025 - 08:24 - anhlibrary]

Céc thé gidi va chung loai hitu tinh néi cho cing chi 13 chd biéu hién ctia Tam thirc cac loai vén ndi

tro1 mat thur thién 4c nao do.

1/ Nhu thé gidi nga quy 1a chén di vé caa nguoi da tham, ich ky.

2/ Canh gidi A Tu la 1 danh cho nguoi ndng niy bat man.

3/ Cac canh Duc thién thich hop cho nguoi tu tap thap thién.

4/ Va cac ¢bi Pham thién 1a danh cho nhimng ngudi ly duc, nham chan 5 tran vat chét.

5/ Xen ké gitra cac loai trong cdc canh gidi la nhitng ca nhan chan s sanh tir trong nhitng hinh hai

than phén khac nhau. Tuy trinh d§ ma hang chiing sanh nay bi tic dong boi thur kho nao trong ba

kho.

- Ngudi ha cin chi biét chan so khi gip kho kho (nhimng ndi khé niém dau ctia than tim néi chung).

- Nguoi trung cdn, so phat B6 dé Tam khi gip hoai kho (tic ching kién sy mat mat d6 vo cia

nhiing gi tt dep vira ).

- Béc thuong can, ngay luc v su cing ¢o thé nham chan sanh tir khi xét dén su vo nghia, té nhat

cua doi song: sudng kho bao nhiéu roi ciing chét, hanh phuc chi 14 giai phap cho dau khd, dau kho
ar}g mit thi ngudi ta goi 1a hanh phiic... Trudng hop nay goi 13 gidc ngd qua sy quan chiéu hanh

kho.

Do 1a nguoi tri ho thay vay d6 ho chan, chir ho khong can hai cai kho kia, bac thugng can.

Cai nay quan trong lam, tiy cai trinh d6 cua ching sanh ma c6 ngudi bi cai kho kho, ho phai thay

cai kho khé ho méi tu, thi du nhu ho phai bi dau bénh, ho bi tan nha nét cira, khuynh gia bai san, roi

sinh ly tir biét rdi ho méi bit dau hoang hon ho lo di tu. D6 1a bac ha can.

Béc trung cin thi ho khong ¢ can phai bi cai d6, ma ho chi can thay cai gi t6t dep nhat ma né bi dd

v&, thi du nhu ho thdy mot cip vo chong ma dang ngon lanh ty nhién lan ra chét hodc 1a gay gb

hodc thidy mot cai hoa héo, hoic ho thdy mot budi troi chidu nang tat, ho thay vay 1a ho chan rdi, ho

thy cai sy hu hao méat mét ciia cai gi tot dep 1a ho chan.

Nhung ma bac Thuong can con ghé nira, ho hoan toan vo sy, ma chi can ho ngdi ho chi nghi rang,

an roi song, song roi an, an roi song, cho gia, chd chét, ho nghi nhiéu d6 ho chan, ho khong can thiy

cai gi hét, ma minh nhin k§ minh thay ba cai kho trong Kinh noi Burc Phat day co6 ba cai kho...

bay la ba céi dién mao cua thé gibi: khd kho, hanh kho, hoai khd.

Nhung ma cai dién mao thr nhat 13 cai nguoi ha cin ho phai doi... cai thi nhat 1a phai thiy, hoi ndy

giang khong chiu nghe, nguoi ha can ho phai bi cai gi d6 mau, d6 nude méat ho méi chiu tu. Con cai

hang trung cin 13 ho khong can mau 1é gi hét ma ho chi thay cai hoa héo, 1 ho da di tu roi. Con

hang thir ba ho khong can thay gi hét, ho chi thiy sy vo nghia ctia doi séng 1a ho da buéng. Ba hang

khac nhau ma néi hoai ma khong hiéu.

Con Bat Chanh dao dau c6 gi 6 ddy, boi gi cai hang thu nhét 12 n6 thay cai nay xong n6 tu Bat

Chéanh Pao. Hang thir hai no thiy cai nay xong né tu Bat Chanh Pao. Hang thtr ba n6 thay cai nay

no tu Bat Chanh Dao. Ba hang, hang nao cting tu Bat Chanh Bao hét. Ba hang nay tu giéng nhau,

két qua giébng nhau, nhung ma cai ctra vao dao thi khac nhau. Mot tén thi phai banh chanh béi vi cai

nay...

Poan phan tich trén dy ung véi bon loai ngya ma Pic Phat di giang trong Kinh Tang Chi Bo:

- Thiy déang roi da chay.

- Bi mét roi méi chay.

- Bi thoc chdy mau méi chay.

- C6 danh chét ciing khong chay. [10:42]

[14/08/2025 - 09:41 - anhlibrary]

Trén doi nay ¢ nhiéu nguoi...toi tlep xuc du ca ba loai nay, toi tlep xuc du ca ba. Co6 nguoi ho quan

quat ho khd qué, ho mudn budng hét, bay gio chi can bam niit niét ban 14 ho di lién. Toi ¢ gap roi,



loai nay t6i gdp nhiéu. Con loai thit hai 1a khi ma ho gdp cai canh gi d6 ma méat mat, d6 v& ho mai
tu. Con hang tht ba nay né thi hiém.

Hang ha can la phai bi cai gi d6 n6 banh chanh méi tu. Hang thir hai thi né nhe hon, n6 gap cai gi
d6 v& no tu. Con hang thir ba 1a coi nhur 13 cai chuyén ma sang no di lam, chiéu né di vé taim ngu,
ngu xong di lam, t61 da nghe ma nguoi nit ndi nhiéu v&i toi hon 1a nam, ho goi phone hg n61i My do,
sao con chan qué Su, sing con cam céi ca ma dung nudc da, bo 1én xe sang nao no cling nhu cai
nhip diéu, cai diép khuc, sang nao cling cam cai ca lai toi so, y héch nhu vay cur 1ap di, lap lai dén
nay 1a may chuc nam rdi, hai, ba chuc nim rdi, ma né noéi khéng co6 thay doi cai gi, dung bon vay
luén ma doc than, c6 d6 dgc than, may la doc than do, n6 y chang vay chan qua. Bay gio bat dau,
sau khi qua ba muoi mAy nam roi, bay gid gia rdi, bay gio né bat dau 16i ra dudng, md, bao tir tai
ngdi khong ha, bay gid né méi 10i ra...

Trong ba hang nay 1a khong c6 hang ngua thir tw, hiéu khong? tai co ngudi ho bi... ho khong c6 du
strc thay ba cai kho nay thi ho lot v6 céi kho thir tu: danh chét cling khong di. Con ba céi con ngya
dau tién d6 1a n6 tng véi...toi hoi ngac nhién 1a cai nay khong can hoi toi 1a boi vi di rap vo 14 thay
16 ra lién ha, di rap v6 dum t6i di, khong can hoi. Con cai con ngua thir tur nay 1a chi cho céi con
ma...chi cho c4i ngudi ma khong ban tam ba cai ndy, dé ec ma dan an hoc khong...dung...ctr dem
do, ctr thiy... hang thir nhat thiy cai niy méi tu, hang thi hai thiy cai ndy mdi tu,..c6 nghia 1a ba
hang nay la ba hang tu, ma cai con ngua thir tu nay 1a sao? N6 khong chiu tu thi dem liéng n6 ra
chu can gi phai hoi to1. Cai hang tha nhét 1a gi? Thay dang roi di chay la chi cho cai hang thu ba.
Cai hang thur hai quat mot roi moéi chay 1a ha can. Con cai con thir tu thi n6 lot s0, tiéng Viét Nam
c6 chir lot s6, dem ra khong thay c6 chd ding. O day mang tiéng 1a ha can, chtr that ra 6ng noi nay
minh quy minh lay né...t6i néi hoai, no dang khd, né mudn tu, cai khé nd qua di n6 quay trd lai nita,
nhung céi hang nay khong c6 té vay dau, cai hang nay n6 thiy khé né dot ludn.

Nhu thoi Duc Phat ¢6 hai anh em lam thuong khach duong xa, nguyén doan xe bo vy né, trua
ning chang chang, con bo nd d6 1y n6 khong chiu di, nguoi em tirc qua tirc, ma nang qua nang,
nguyén mot bay, con nao cing di ma nd ly n6 khong di, nguoi em danh no, danh no, n6 chay. Nguoi
em cOt no vo trong gbc cdy danh cho né di, danh mot hdi rach 16 miii mau qua troi, thi ning trén
dau n6 doi xudng, ma méau thi né chay ra, ma ngudi em mat may dang dang sat khi, Ngai da mét,
Ngai nuc ma Ngai thdy mau Ngai s¢ nira. Ngai noi, mot chuyén hang véy an dugc cai gi ma thay
ghé qua, thi bat dau Ngai doi roi, thi d6 1a gitra dudng thién Iy ma, t6i hoi vé toi kinh d6 xong, Ngai
tam rira sach s& xong, Ngai tinh di an gi d6 ngu, thiy ngudi ta di ran ran, hoi di dau? Néi di chua,
thi cai duyén no duc, cai Ngai di, Ngai chi v nghe mot thoi phap thoi, thi Ngai noi véi thing em
trai Ngai, em an hét di, anh di tu. Ngudi em néi anh di toi ¢ ngoai lam gi, toi di tu luén, méi nhin
ngudi nha 1én moi 1a tiép quan cai dong trdi oi nay né, ma nang chang chang...tai vi t6i ké cho ba
ngudi nir nén nghe khong c6 hiéu, cai d6 co gi dau? Nhung ma bi sdc, vi toi thay canh d6 rdi, no
cot, & Long Thanh luc t61 con nho, nd cot vo trong cai cot dién, ma nd danh con bo d khong dugc,
no6 bi cot r6i ma mau no trao ra, toi con gap mot canh nira 1a nguoi vo bi chdng danh trudc mat to1,
danh ma danh méc vay né, bat cai ham ra, mau trio ra, nam toc ma an, dong xudng vay ne, mot lan.
Mot lan t6i & mién qué toi gap do la cai anh do la gido su tleng phap ma anh danh vg, anh nim hai
cai chén anh dong xu6ng nudc, ma cr kéo ba 1én 1a ba chiri the, thi nhin ba xudng, may Su chiu
khong n01 cudi cung may Su phai chay qua can, ma nim dong xuong nhu gia gao, dung trén cau
dong xuong, ma ctr dé déu déu vay. Boi t6i noi xin 13i tdi sam hi troi dat trong d6 c6 me toi, toi
khinh dan ba 1am, t6i rat 1a hdo sic ma toi khinh dan ba 1am. T6i hoi luy cai gi ma mot cai ngudi ma
n6 dbi xir véi minh nhu con thi, luy cai gi? To1 khong biét dan 6ng c6 luy téi mirc ma bi dan ba nd
day, toi chua ting thdy, n6 qua nan di, ma né cam, né dong, nd quanh nhu vy d6 ma, bira hom t6i
ké ma diu 1a ba d6, da ma gay dap 14 lach...

..tin tuong khong co gi hét ai dé chang Vo1 nang ¢ voi nhau dugce may ngay... lay cho nay lay lam
g1‘7 & rat 1a phién, O hai dira hai noi di, 10i di tu, thi hai nguoi di, An d6 né an mic glong nhu minh
gio né, lay vai quén lai thoi, dau thi cao, ngudi ta khen qua troi, nguoi ta noi tién dong ngoc nir, noi
vy lam sao tu? Ngai dep 1am, ma ba ciing dep nita, cip tién dong ngoc nir, ho tudng ¢ trén gidng
thé, 1am sao tu. T4i cai nga ba thi Ngai néi 1a bay gid 1a minh phai chia tay chd nay théi, dan nhu
Ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién vay d6, ai tim duoc dao giai thoat trudc thi vé tim nguoi kia, thi



Ngai di hudng, ba di huéng. Trong Kinh ndi do Puc d§ cua hai nguodi ngay céi nga ba luc ma chia
tay nhau, t0i con nh¢ trong kinh Pali n6i chia tay mot cai tinh ban kéo 100 ngan dai k1ep, khi ma céi
tinh ban ma dut nhau ra dia cau rung dong. Luc d6 Dtic Phat budi sang hom dé Ngai biét bita nay
c6 dai su nhan duyén, cho nén thuong khi Dtrc Phat Ngai di bat trong hinh thire 1a mdt vi Ty Kheo
vay thdi, nhung trong truong hop dic biét Ngai mai xai cai phong d6 ctia mot vi Chanh Dang Giac.
C6 nghia 1a sao? binh thuong Ngai di trong hinh thirc 1a mét vi Ty Kheo, hom d6 Ngai dung bang
cai phong thai cua mgt vi Chanh Ding Giac, tic 1a Ngai di ma hao quang no l6a ra, Ngai ngoi dudi
gbc cay, thi Ngai Ca Dlep ra to1, Ngai di tir xa Ngai thay Puc Phat ngdi dudi gbe cdy Ngai xam
xam t6i, Ngai quy xudng, Ngai ldy cai tran dap xudng chan Dirc Phat, Ngai cham chan Duc Phit,
Ngai noi: Ngai la Su phy cua con, Ngai 1a Bao Su cua con, con la d¢ tr cua Ngai, khiép vay do,
gidng nhu hen vay d6. Nguoi ma dic tin nhidu, doc caido noi da ga, d6 1a Chanh Tang khong phai
chu giai. Liic d6 Ptrc Phat Ngai moi chi cho hiy ngdi xuong do di, thi Ngai Ca Diép ngoi xuong,
Duc Phat noi 1a y ctia nguoi dep 1dm, 1a y nguoi dang quan d6 dep 1dm, cai d6 chuyén rat 1a la, Dirc
Phat dau c6 mang, Ngai 12 ong vua ma, ty nhién Ngai n6i vay. Ngai Ca Diép Ngai nghe Ngai chét
diéng ludn, Ngai hanh phuc, hiéu khong? quy vi nghe quy vi khong hiéu? nhung ma téi hiéu do, tai
vi Ngai mudn chét cho cai ong nay ma bay gio ong di ong khen thi nd co cai gi bang nita. Ping noéi
ai, Ngai Pa Auk, toi co cal quan vay ne, ma Ngai nodi cai cua Su a am 1am h4, toi cho 6 ong 50 cai, Ngal
Pa Auk d6, cai ctia you 4m 1dm hén, ma t61 dom Ngai ma Ngai dap céi tao lao 1a toi 16t toi cho lién.
Thi Ngai Ca Diép Ngai nghe vdy, Ngai bach Thé Tén, con xin Ngai vi dai bi Ngai nhan cai nay cho
con. Thi Puc Phat Ngai noi la cai y ta dang mdc la tho y, y nay la cai vai ma bo xac mot cd ni ty
chét trong rung, ta nhat ve, ta voi A Nan giat, nhuom, may, néu ma Ca Diép khong ngai thi d6i di.
Ngai Ca Diép luc d6 chi chét dleng 10i, Ngai moi d6i y Purc Phat, nhung ma nd ac cho nay la tai sao
c6 vu doi y d6, ma Bic Tong lay cai do 1a truyén y bat, bén Nam Tong khong c6 truyén, ma tai sao
¢6 vu d6? Bai vi cai 14 y do chinh Dire Phat Ngai git, khong c6 ai du Ptrc dé mic, trir ra 2 vi dai
Dé tir va Ngai Ca Diép thoi, cdi 1a y d6 ma d6i vang ma vang ca vil try toi ciing khong doi, Ngai
lwom cai d6, Ngai vé Ngai giat, Ngai gidt Dé Thich phai xudng tiép cho Ngai ma, va thém Ngai biét
la c6 ba ly do:

1/ Prc do Ngai Ca Diép.

2/ Ngai Ca Diép la cai ngudi ma s€ dé nhat Pau da, cai la y nay 1a mét cai khich 1¢ cho D¢ Nhat
Pau da, sau khi nhan 14 y d6 rdi 1a thé doc tir ddy dén ngay chét khong c6 mic y loai khac ma. Y
nay ma rach 1a s& di...khong phai va, néu n6 nat roi d6 1a s& di kiém cai nat cling giéng nhu vay,
cling d6 lwom nita, chir khong c6 ma y dang hoang. Va mot diéu nay méi doc né, Ptrc Phat biét day
1a cai nguoi ma s& kéo dai tudi tho Chanh phéap cho ching sinh, Birc Phat tich roi, Ngai kiét tap. Ma
c6 mot cai chuyén ky la 1a dé tir Bure Phat Dai tri, Dai Than thong, Pai Phap su, dai tum lum dai,

ma cudi cling cai van ménh gido phép lai giao cho mot...khong cé ai giao hét, tu dong no lot vo tay
mot cai vi Pé nhat Pau da. o Puc Phat vira tich xong thi cai ngudi ma dung ra kiét tap la Ngai ca
Diép, cai chuyén d6 ¢ doi minh khong c6 néi duge.

Ngai Ca Diép c6 cai la vay né, Ptrc Phat v6i Ngai Rahula ¢6 32 tuéng, Ngai Nan Pa ciing 32 tudng.
Thoi DBuc Phat ¢6 3 nguoi c6 32 tudng t6t d6 1a Birc Phat, Ngai Rahula véi Ngai Nan Da, 32, mdt
nguoi 1a con rudt, mdt nguoi la em mot cha khac me. Chi c6 3 nguoi ¢6 32 tudng tdt, nhung riéng
trong d6 c6 mot ong Ba la mon Babari 6ng duge 3 tudng, Ngai Ca Diép c6 duge 7 tudng. Co mot
diém dic biét la trong 7 tudng dé c6 mot cai tuong ma lam chief thién ha va c6 duogc quy tir do 1a
chd kin, céi chd kin ctia nguoi dan ong binh thudng nhu vy, nhung chd kin ciia Ngai thi... giéng
nhu cua con ngya. Trong Kinh noi cai tudng do ngoai doi la quy tw, cai tuong d6 ma trong dao la dé
tir toan 12 hang ma xuét sac céi thé, nghe kip khong? boi véy cho nén...chinh vi vdy cho nén, Ngai
n6i chu ting nghe ram rap, ngo 1am, bac Thanh thi khoi néi rdi, A La Han thi quy Ngai thi khong
n6i, ma pham 1a nghe ram rap ngd lam, vi ci tudng dirc tin.

Thi dy minh ndi nguoi pham nhu Luu Bi di. Luu Bl néu ma noi thiét, néi rét rao, Luu Bi khong c6
khi mdc gi hét, nhung c6 cai hay 1a noi nguoi ta nghe, ma Khong Minh la khéng c6 dam ma nghi
bay ludn, khong dam phan, chir con Khong Minh muon -ngay ca lic 6 ong gan chét, ong kéu Khong
Minh v6 6ng noi thang luén, Luu Thién 4u chia, néu ma thay no6 khong ximg dang thi khanh hiéu ¥
tram ma, hiy vi cai co nghiép nha Han ma khanh thay thé di, chtr con Luu Thién trAim thay khong



xong dau, thi luc do 1a Khéng Minh dép dau muon lan khong, van lan khong, 4u chta c6 nhur thé
nao thi than ciing giup 4u chta chi cai ghé cua 4du chaa than khong bao gio cham toi. Ngd lam, cai
dure lam vua né khong co thé duoc, dic biét lam Ngai Ca D1ep rat 1a dic biét, Ngai song 120 tudi,
Ngai A Nan 120 tu01, Ngai A Nau ba La 155 tudi, Ngai Bic Cu La 160 tudi, Ba Gotami 52, Ba Da
Du 78, Ngai Rahula c6 52 tudi, Ngai Rahula c6 52 tudi, tich.

Tir ndy gid minh ghi 14 ghi tom tit ndi dung hoi sang, c6 nghia 1a mdi canh giGi va ching loai
ching sanh n6 chi 13 cai chd biéu hién cia thé gi61 tam thire, cai loai nao manh cai nao thi vé Vi
canh gidi d6, cuc ky khoa hoc ...khong c6... van dé minh khong tin thoi chir no rat 1a khoa hoc, cac
vi ciing thay né, toi cir ndi di noéi lai cac loai dong vat, thuc vat ma no chi thich hop véi cai diéu
kién khi hau, diéu kién thd nhudng nao do, chuyén do khoa hoc cling dong y cai do ma, thi thé gioi
chung sanh cling y chang nhu vay, nd...minh chi biét duoc khia canh sinh hoc théi, chir minh khong
biét khia canh tdm 1y nhu Ptc Phat. Buc Phat noi chinh khia canh tam Iy né6 méi dan dén khia canh
sinh hoc, dé chi? dé n6 c6 thé twong thich v6i nhiing cai diéu kién moi truong, khi hau khac nhau.
Cho nén cai dleu kién tam ly no dan dén diéu kién sinh hoc. Co hiéu hai chir nay khong?

Tic 1a toi von di...hoi ti con song toi 1a nguoi Viét Nam, mién tay, mién song nude, nhung ma do
cai nghiép nao do, t6i chét toi tré thanh con ky nhong & sa mac, c6 hiéu toi noi gi khong? toi kiép
nay toi 1a mot con nguoi xudt than tir mién séng nudc, nhung ma cai s& hanh nao do cia t6i khong
biét ma no day t01 mai mét 1am con ky nhéng ¢ sa mac, hodc lam mot loai ran cuc doc & Uc. O bén
Uc ¢6 mot loai rdn ma ban ngay né khong thy duong nhung ma né c6 thinh giac cyc nhay, n6 c6
thé dinh vi duoc con mdi, nd bung bung td1, doc lam no can mot phat la xong do.

Cho nén tiy thudc vao cai diéu kién tam 1y ctia mdi ca nhan ma nd quyét dinh dleu kién sinh hoc
cua muon loai, dé 1a mét chuyén. Chuyén thar hai nira 1a trong diéu kién sinh hoc 4 ay, trong cai diéu
kién ctia nép séng méi Ay, ta lai tiép nhan thém nhiing diéu kién khac nita, hiéu khong? tirc 1a hom
nay do cai diéu kién tdm 1y n6 c6 tén 1a A1, t6i m&i di dén mot cai canh giGi 1a B2, thi & canh gidi
B2 nay t6i gip vo van nhitng diéu kién dé mai mét t6i di vé C4, hiéu khong? tic 1a tir cai diéu kién
hién tai, toi dat cai ma ctia n6 1a A1 thi véi nhiing cai gi trong doi sdng A1 nay n6 dan toi dén B2,
va ¢ cai mai truong B2 nay né, cai khuynh hudng tam 1y cua toi cong vdi cai moi truong cua B2, nd
s& dan dén C4. R6i bay gio 1am sao giac ngd day? Van dé 1a nim chd do, thi tir C4 né qua 1a F5, thi
trong do riéng kiép F5 nay n¢ t6i gdp dugce ban lanh hién tri, nhung ma t6i hoc dugc mdt it khong
hoc nhiéu, né dan t6i ¢én 1a M7 khong c6 tu hanh gi hét, nhitg chung tr né con nam day né cho,
ma ctr vy toi di vong vong may chuc cai alphabet, hiéu khong? 1au lau to1 gap dugc cai LB, trong
do t61 tu dugc chap nira, thi L8 no cong voi F5 nay ne, cir vay do, ma néu t6i 13 Chanh Pang giac,
Bo tat Chanh Giéc thi toi phai cong chimg nao ma n6 du, hiéu t6i n6i khong? no lau ¢& nao. O day
t6i méi vidu c6 1, 2, 3, 4, 5, 6 kiép, chi con no ¢6 ca ngan klep khong c6 1ap lai cai diéu kién do
nira. Cho nén Bd tat phai nho toi nguyén, phai nguyén thoi. B6 Tat phai nguyén thoi, phai nguyén
doi doi sanh ra gdp minh su thién hitu, doi doi sanh ra co6 diéu kién tu tap, doi doi sanh ra phai la xa
ngudi 4c, xa cai didu kién bat thién. Phai nguyén hoai nhu vay, doi doi sanh ra xa nguoi ac, xa méi
truong ac, doi doi sanh ra dugc gan nguoi lanh va ¢ moi truong lanh, phai nguyén hoai nhu vay.
Con riéng vé mot cai vi ma Sayadaw Mién Dién, Ngai Jotika con nguyén cai nira, doi doi sanh ra
dugc 14 ngudi ¢ céi tri nhé tién kiép, dugc cung duong bac dang cung, duogc 18 lay bac dang lay va
doi doi sanh ra dau khé nghéo cach miy, nghéo khé cach my thi ciing xin c¢6 didu kién lam phudc
khi ma gap dbi twong thich hop. Tai vi Ngai biét chic chin trong vong ludn hdi thé nao ciing c6 luc
ngheo thi Ngai m6i nguyén cai do la doi doi sanh ra dau nghéo kho cach may nhung khi c6 diéu
kién thi xin cho goi 14 c¢6 diéu kién dé ciing duong, 18 bai, Jotika la thay Ngai Tinh Su, Jotika nhiéu
lam. Jotika c6 nghia la nguoi thong minh, Ngai 52 tudi Ngai mét rdi, khé banh xac ludn, nhung
Ngai nguyén Chanh Dang Giac do. Ngai nguyén cong khai, Ngai in sach Ngai dang cai d6 lu6n ma.
Loi nguyén cta Ngai thdy clng hay lam:

- Poi doi sanh ra ¢6 tri nhé tién kiép.

- Doi doi sanh ra duoc gan ban lanh.

- Bo1 doi sanh ra dugc danh 18 bac dang 18, cung duong bac dang cing va. dau c6 nghéo kho cach
may khi gip dugc ddi tuong ximg dang thi ciing xin cho c6 dugc mot mudng com, mot trai chudi dé
cing dudng, nguyén thay thuong lam.



Ngai biét trudce cai chuyén ngheéo kho 1a khong tranh dugce, chuyén tan tat 1a khong tranh dugc, luan
hdi ma. Cho nén cai chuyén ma lay Phat ma mudn lay cho suéng 13 minh phai hoc vé Ngai hoi
nhiéu. Mudn tré thanh mét vi Phat dé la trong Kinh no6i chi riéng cai khodn ma tam 1y khong do,
ché dung noi...chwa biét Ngai tu hanh cai gi, chi noi cai chuyén tdm Iy nguyén thanh mét vi Phat 1a
cang lim.

Khi mot vi Phat tho k¥ cho mot ngudi ndo d6 1a Ngai phai biét ngudi ndy du cai gan ma doa dia
nguc tir hém nay cho t6i khi thanh Phat, ké tir hom nay né, hdm ma gép Phat.

Thi du Phat Thich Ca, cai loc ma Ngai trai nguoi xudng dé cho Phat Nhién Pang dam 1én, luc d6
Ngai di cai gan dé ma doa dia nguc sudt 4 A tang ky, 100 ngan dai klep, cai gan cua Ngai d6, ddm
vdy, cac vi ¢ bao gio bi bénh ma x6ng khong? cac vi tuong tuong cai noi xéng do, co nhiéu khi cai
ndi né bu qua do, toi chi chun ra chir t61 chiu khong noi, lac do tdi nhé lién, phai noi toi co cai
d6...Iuc d6 toi nhd dén hai chuyén:

- Thir nhat, troi oi mudn thanh Phat 13 phai chiu biét bao nhiéu lan, c6 hiéu chuyén d6 khong? luén
hdi ma.

- Thtr hai, troi dit oi mudn thanh Phat d6 1a doa dia nguc n6 con noéng hon cai ndy nira, nhd cai do6
méi...tap 1am sao ma moi lan bi cai gi ma dau dén cung tot, mot 1a nhé dén Phat, hai 12 nhé dén
vong luan hoi. Nhé nghe 10i t6i di, t6i da 1am cai d6, cai gi ma né qua c& do, nhu ning chang chang
t61 nhé dén Ngai, troi dat oi, mudn thanh Phat 13 phai bao nhiéu 1an phai chiu ning nhu thé nay, d6
1a mot. Con hai néu minh khong niét ban, con luan hoi thi bao nhiéu 1an phai chiu ning nhur thé nay.
T6i nhé hoi nho nha t61 ngheo 1am ma sao t6i co cai mau la lam, toi di tu ma gidc trua ning & Binh
Dong to1 ng01 trén xe lam, ma tro1 mua méi vira xong, may cai ba con budn ma ho mang dép ma tha
sinh dudi cong den den tha 1€n, 10i ho héi rdi, sao t6i ngdi toi gém 1am, lac d6 minh dau c6 1a dan
quyén quy gi dau, ma luc do6 toi nghi trong bung troi o1, cugc doi phai bao nhiéu lan phai vay ha ta,
cai san xe lam no sinh khong ha, ma ngoi, vay ca dinh day, rdi may cai ganh, miy cai thing ming,
may cai ndi, may céi thau n6 do 1am. D6 1a hoi nhé minh nghi, tro1 o1 cugc doi minh phai nhu vay
ha ta? Téi hoi 16n 1én, phai néi 1a thoi gian ma cang 16n mdi 1an toi gap toi nghi dén hai chuyén:
mot 1a t61 nghi dén Pirc Phat, hai 13 t6i nghi dén chuyén luan hoi, tc 1a mudn tro thanh Phat thi gap
c4i canh vay né phai gap biét bao nhiéu lan. Con Thinh vin 14 gip cai ndy chi mudn cim dau chay
mat dép cho le, hiéu khong? Thanh vin ho gip 1a muén di cho le, con Chanh Pang Giac dau co
duoc, Chanh D‘fmg Giéc dau c6 mong le dugc, Chanh Giac chi mong cho n6 day chir khong cé
mong cho le hiéu khong? thi du chi nudi cai mong ty pha chi dau c6 mong...ty pht ma chi mong le
1a khong duoc, chir Ie voi chir ty phu no ky, ty phu la phai ly chir khong phai le. Con cai thang tiéu
thuong thi né mong cho le, ban cho xong cai nay vé ngii, ban cho hét coc gidy sd nay, ban cho hét
c4i xe banh mi, ban cho hét ganh chao nay vé. Nhung ma riéng ty phu le 1a le cai gi? Ty pht n6 chi
mong c6 dugc thuong vu thoi, 1a affaires, ty phti chi mong c6 affaires thoi, chtr ty phu khong co
gidng nhur cai thang ban vé s6 hiéu khong? ban vé s6 chi mong hét céi coc 1 nd vé nd ngu, ban cho
hét ganh ché nay vé ngu, ban cho hét cai xe banh mi vé ngi. Con ty phi ci affaires thi 1am sao ma
mong. Minh méi vira ky xong, chua xong ddy, né quat cho may 8 cai affaires nita, c6 ty pht nao ¢
gan tir chdi khong? khong. Minh méi vira mua 6 cii nha bén Thao Dién xong, bén Phi My Hung n6
ban ré nira, léy ludn, Pa Lat, Viing tau, Long hai, Nha Trang ban léy ludn, ca nha hang khach san
lay hét.

Thi cai vi Chanh Pang Giac y chang nhu vay, khong c6 mong 14 nghi ngoi. Boi vi nghi ngoi 1a cudc
doi két thuc, dbi véi ty phi, con vi Chanh Dang Giac 13 cac vi khong mong nghi ngoi 14 béi vi chi
nghi ngoi khi thanh Phat thoi, ma cac Ngai biét Phat nio ma nghi ngoi. Pau c6 Phat nao ma nghi
ngoi, thanh xong rdi di do sanh, do cho dén ngay ma Niét ban. Phat Thich Ca phiit cudi bi kiét mau,
vay ma chi vi cai cudc hanh ng¢ voi Subhadda ma phai vé, minh noi theo ngoai doi, mot ong 1ao 80
tudi ma bé rac yéu dubi ma di bd nha, Ngai khong co bay, khong c6 xai than thong, di b v€ t61 noi
chi vi biét dém nay né s& c6 mot nguoi hiru duyén dén gap minh. Minh tu Ba la mat miy trim, may
chuc triéu dai kiép, may A tang ky chi vi d6 sanh ma bay gio cai dbi tugng nay phai gap minh. Boi
vay trong Kinh chia hai hang Thinh van: Hang mdt 1a sravaka, hai 1a Buddhaveneyya

- Sravaka c6 nghia 1a hop v6i Thinh vin, vo gap Ngai A Nan, Ca Diép 1a xong.



- Nhung c6 loai Thanh vin hoi chanh phai gip Su phu méi duge, phai gap Su phu dau ho tu téi liic
ho dic xong ho ciing binh thuong khong ¢ gi ghé gém nhung ma phai 1a Ngai méi duoc, chtr con
mAy vi Thinh van dom hoai khong ra, nhin hoai né tu cai gi vy ta? Néi hoai no khong hiéu, hoic 1a
no gét dau nhung ma n6 bo bo, nhung ma td1 Ptrc Phat, Ngai noi c6 cau la xet déc lién, ngd vay.
Co6 hai hang Thinh Van:

- Buddhaveneyya: phai gap Phat méi déc duoc.

- Sravakaveneyya: Thinh van d dugc.

Pay 1a tir chuyén mén trong Kinh dé chi cho hai cai hang Thinh Vin: thi nhit 1a Buddhaveneyya,
hang thir hai la Sravakaveneyya.

Cai nay quan trong ne, su chuan bi cho mot ¢di tai sinh hay mét chung loai hitu tinh nao do.

C6 hiéu cau nay khong? chuan bi mot kiép tai sanh, chung loai 13 1am heo, 1am bo hodc 14 lam
Pham thién. Con cai trén chuan bi gi? canh gidi tai sanh phai khong? tic 14 ¢di ndy cdi no, chuan bi
cho hai céi do.

Vén di dugc ta thuc hién trong timg phut, trong vo tinh hodc hiru y, cai cdu nay rat 13 nang nha. Ké
ca mot nguoi khong biét gi vé Phat phap. Nhiing gi ta thich hay ghét luén c6 tic dung kién tao mot
chdn vé mai nay cua ta.

Khong riéng cai thich ma ca cai ghét nira. Ai cling tudng thich 1a ai, chir khong ngo céi ghét n6 con
doc 1am. Tai vi chinh vi ¢6 ghét cai d6 co méi di tim cai khac nguoc lai cai ghét. Tai sao cai nguoi
tu T Niém X0 phai gitt Chanh ni€m, khi ma ngudi tu Ta Niém Xu khong c6 thich, khong co ghét
thi ho chi hanh dong theo céi gi n6 diing théi. Con minh da phan pham phu minh khong c6 hanh
dong theo cai ding ma hanh dong theo cai thich va ghét.

Thi du nhu t61 khong mubn gap co, tai vi té1 ghét cd, nhung that ra co mudn hoc dao ma, hiéu
khong? toi tir chdi vi t6i khong thich mit co, hiéu khong? hodc 1a bay gio toi thich day cho c6 vi toi
thich co trong khi ¢6 khong c6 tha thiét, 6 vo cd hoc co néi tim bay tam ba, gidng cd khong hiéu gi
hét, d6 1a cai sai. Cai quan trong nhat 1a nguoi d6 c6 thiét tha hoc, ho ¢6 hiéu hay khong? vay thoi,
con chuyén minh thich ho hay ho thich minh chuyén d6 1a chuyén nho, cai quan trong nhat 1a minh
théy minh c6 thé gitp cho ho va ho thiét tha hoc nhiéu d6 du roi. Minh c6 thé day ho va ho thiét tha
hoc, hai cai d6 du roi, con chuyén thich ghét khéng quan trong. D6 1a cai ngudi biét dao. Ngudi
khong biét dao thi ho hanh dong theo thich va ghét, hiéu khong? thich thi day, ghét thi khong, chi
con ho khong ban tim dén cai khac ngoai ra. Bay gio mdi thay cai ghét, cai thuong n6 quan trong
lam. Trong khi trong Pao noi rang, trong Dao chi quan tam dén cai can, cai nén, cai gi can, céi gi
nén thi 1am, thich ghét khong quan trong. Con ngoai doi can véi nén khong quan trong, ma quan
trong thich va ghét.

Cho nén tung cai thich va ghét ciia minh trong tu'ng phuat n6 quyet dinh, no kién tao cho cai chon vé
mai nay cua minh. Va mai nay, cai chir “mai nay” ¢ day co thé 14 dém nay, c6 nhiéu nguoi tudong
lam la klep sau, choi may chuc nam nita, cai d6 hiéu vay la hiéu bay ba nha, cai mai nay n6 co thé
1a 14t nita né, tai t6i biét co nhidu ngudi ho chét le 1m co biét khong? ho dang song song, di tam
piscine tu nhién gia dinh thiy né khong chiu boi, né guc, 16i 1én die, t6i nghe ¢ dau né? a trén
Virginia. Con ¢ Houston la 6ng bac si, dng bac si thim my, ong dep, hong hao lam dang danh
tennis cai xuéng lwom trai banh, di ludn. Cac vi phai tin 13 bac sinod...ho phai nam céi strc khoe ho
hon ngudi binh thudng, ba nay y ta, ba nay dugc sine, ba dn uong rat 1a ky, so nong, chd nay bi
chét gi...chat gi? May 1a tao lao d6. Con 6ng kia 12 bac si ma, ma ong kiém cai kiéu gi ma ong
khong biét cai do, ding ra luc d6 phai theo doi cholesterol, tim mach, huyét ap, duong. Duong,
cholesterol, tim mach, huyét ap, bdn cai ndy theo t6i 1a bdn cai cin ban, con khong thi nhitng dau
hi¢u cua gan gi d6 tinh sau, nhung bbn cai nay cin ban, huyét ap d& di, tim mach dé di, cholesterol
cling dé di, con dang nay 6ng nghi 6ng 12 nguoi k§ nhu vay, mic du bac si thim my ciing 1a bac si
ding khong? bac si nhi khoa cling 1a bac s, bac s san khoa, phu khoa ciing 1a bac si, cai chuyén ma
ho khong chuyén vdi nguoi khac nhung ban than ho phai chuyén chir, vy ma lan ra chét. Ma doi co
c4i vO minh ning 1am, khi ma cai chuyén d6 xay ra thi nguoi ta moi biét hét hon. Con khi cai
chuyén do chua xay ra thi con 1au, c6 mot cai chuyén vay khong ai tin, cai thang 20 n6 thay no tré
hon thang 30, thi cai nay hop 1y, nhung ma cai anh ma 60 khong c6 quyén nghi 1a minh tré hon 70,
¢6 hiéu t6i noi gi khong? luc d6 minh budce vo cai hanh 6 rdi, t6i ndi ¢d run chir t6i noi thiét, nhung



ma toi con cho phép cd guong, nhung 70 ma cd néi ¢d tré hon thang 80 1a bat dau co qua té rdi,
70...minh néi trén con sb 70 tré hon 80 ding, nhung ma 70 thi con cai gi nita ma tré. Khi ma da
cham t6i hang 7 nay 1a n6 hudn n6 di rdi, chi nay di bac si bac si noi thang luén may... mit may
chua 50 ma xwong may hon 50, giy mot phat 1a..bac si néi thang, mat may dudi 50 ma xuwong may
1a xwong 50, c¢6 nghia la cai vu ma nhay, leo nhu hdi tré 1a khong dugc nira, né gay mot phat 1a né
phién khung khiép, ngoai cai xuong ra no con nhiéu céi trong ngudi minh déu 1a 50 hét.

Cho nén cai chuyén ma chuén bj 16i vé d6 1a n6 dién ra trong ting phat, nhu vay 14 minh trong 9
chuong do, trong do6 c6 cai chuong hoc vé ‘nguoi coi la bira nay minh hoc do.

Thoi gian chi 1a mot khai niém ché dinh von di khong 1a gi trong ban thé thyc tinh phap. Nhung tuy
thudc vao mirc sdu nang cua thién ac ma tudi tho ctia mdi loai & mdi canh gi01 khong glong nhau.
Thoi gian khong quan trong, nhung ma c6 chuyén nay c6 thiét, 1a cai ban chat chan dé no anh
huong dén tuc dé, tirc 1a cai mirc sdu ning cta thién dc nd anh hudng dén tudi tho mic du céi tudi
tho no la thoi gian thoi, nhung ma cai d6 c6 anh huong.

C6 hai 1y do khién tudi tho & cac coi duoc kéo dai:

1/ Do tac dong ménh liét cua nghiép lyc nhu dd ndi ¢ trén.

2/ Tam cang it phién nio, cang it roi ram thi tudi tho cung lau dai theo. Nguyén tic nay doi khi ta
cling thay t6n tai trong co ché sinh hoc ciia loai nguol. An udng don gian, dau 6c thanh than 1a
nhirng diéu kién cho nguoi truong tho. Nhu vay thi sdng 1au c¢6 hai trudng hop phai khong ta.

Thi du do nghiép 4c manh li¢t qua thi sanh v6 dia nguc ma n6 séng lau thiét 1a lau. Hoac la cai
nguoi bi nghiép ning qué ho bi bénh trudce khi ho chét ho trai qua thoi gian bénh rat 1a lau.

Sudng kho thich ghét chi 1a nhiing thai d¢ tam 1y twong ddi. O khong gian va thoi gian nao d6 ta c6
thé thich roi ghét ddi véi cung mot ddi twong. Cai thich cua loai nay c6 thé 1a thir ghét cua loai kia.
Nén trong gido 1y A Ty Pam c6 day rd ring céi tiéu chi duy nhét dé xac dinh mot trin canh 13 tot
hay xau phai dya vao cai tim nao da nhan biét no.

Tam nhan thirc qua thién (do thién nghiép doi trude tao ra) chi don nhan nhitng hinh anh tét dep
dau ta thich hay khong thich. Nhu dé nhin mot ngudi dep ma minh von xem 13 ké thu thi ta van phai
xai Tam nhan thirc qua thién. Hodc noi chinh xac hon khi mat ta nhin thiy mot khau sung dep cua
tén cudp thi ta van phai xai Tam nhén thirc qua thién, hiéu cai nay khong ta? cai dep thoi, né chi
dung & d6 thoi.

Vi khau sing d6 ma vang dep qud, mic di minh chi c6 mot gidy dé minh nhin khau stng d6 thoi,
nhung lic d6 minh phai nhin bang TAm nhan thirc qua thién, day 1a chuyén ty nhién khong can phai
ap dung. Sao c6 xai chir ap dung ¢ day? cai nay c6 hoc dé c6 biét chir luc d6 dau c6 thoi gian dé
moc nd ra. C6 khong hiéu, giong nhu vay ne, chi Hong 1a duoc si chi néi 14 cai kem ma gitp cho cb
b6 cai da chét nd gdm co chat nay, chat nay, chat nay, chi noi cho ¢o blet vay thoi, chtr con bay gio
¢6...hoc cho biét chtr bay gid lam sao c6 1dy cai chat d6 c¢6 phan tich mdi 1an toi xirc toi 14y ci chét
d6 ra toi bdi dau c6. Minh chi biét 13 & trong cai tuyp kem d06, n6 c¢6 cai chat do vay thoi, dimg co
gdng, ¢ xai chit ap dung ¢ day 13 ¥ c6 mudn noi 1a luc d6 co phai thay ciy sung la c¢d phai moc cai
Tam d6 ra 1a khong phai, chi biét 1 trong hoan canh dé phai xai tim d6, nhung ma & day 1a tu nhién
n6 trio ra, chir khong phai ¢6 moc ra, ¢6 hiéu 1am céi chir méc ra. Tir hoi do gio ¢6 nhin cai gi c6
phai moc cai tam ra khong? T6i biét c6 khong hiéu, ba tudng twong 1a mudn xai ma mudn cit dd
phai moc con dao, mudn dong dinh phai xai cai biia, khéng phai, chi cho minh biét vao thoi diém d6
anh tu nhién cai TAm d6 no s& trao ra chtr khong phai anh didu dong cai Tam d6. Cho biét vao thoi
diém d6 cai Tam dé no xuét hién.

Néu cai nay ma co sang ¥ mot chut cd thy cai nay né, trong Kinh cho biét mét chuyén rat 1 khoa
hoc 14 dé biét duoc, dé don nhan cai ddi twong d6 1a minh phai xai loai TAm d6, dau minh khong hé
biét cai gi dang xay ra nd van trao ra.

OK, t6i hoi ¢6 né, toi day ¢ riét toi ciing nghi ngd khong biét c6 hoc 16p may nita, ¢6 c6 biét khi
mot vét dao cat, minh phai tiét cai bach huyét cu dé lam lanh vét thuong dung khong? lic ma n6
tiét viy ¢6 co didu dong no hay ty dong bach cau? n6 ty dong, hiéu chwa? Tai cd noi toi Su dung c6
lo mdi 14n t6i bi cai vét ty nhién no tiét ra cai toi lam sao p dung duoc, toi dang ngt ma rdi toi dap
céi tay vo cdy dinh no chay mau lam sao t6i ¢6 thé ap dung dugc? cd néi Su a chi noi cho su biét
thoi, vét thuong bi cét thi ty nhién cai bach huyét cau né tran ra né 1am cho lanh, t6i néi cho su biét



thoi, su khong can lam cai gi hét, ké ca su dang ngu thi vét thuong no ty tim cach né diéu tiét, hicu
khong? ¢ day cting vay, toi chi cho co biét rang luc hoan canh ¢6 do phai xai cai Tam d6 thoi, chur
6 khong ¢6 can ap dung gi hét ciing nhu bach huyét cau c6 khong c6 lam gi hét, tu dong no ra, thi
day toi thac mic co Phuong o1, tai sao ma vét thuong minh khong xtrc thuéc ma né tu lanh dugc?
Su cho thém vi du tam qua bét thién. Hodc khi ta nhin théy vét thuong cia me, thi ta phai xai Tam
nhan tirc qua bt thién, vi d6 13 hinh anh khong dep, hiéu khong? c6 nghia 1a cai d6 1a chuyén rat 1a
ty nhién, c6 nghia 1a minh dimg c6 néi 1a troi oi dimg nédi vay mat tinh thiéng liéng me minh, me thi
me nhung nhin vét thwong ctia me phai bang cai Tam dé thoi, nhung ma cai ¢6 né nhanh dén mirc
minh khong c6 kip, cai chuyén tur nhién né vay.

Kalama rat can gigo tho, hiéu gido tho khong? thay cho 6ng thay d6, ngay ca Lang Mai 1a trong tang
than c6 rat nhidu gido tho, khong phai cai gi ma Hoa Thuong Nhat Hanh ciing nhao ra giang 1a thay
ba luén. Hoa thuong chi néi cai suon thoi, phan ndo gido tho biét 1a hoa thuong phan cho Chan
Phap Hanh...1a d¢ tir lo giang dum cho Ngai, ma cai nao dng cting ra hét thi lam sao duoc 90 tu01
Tbi c6 biét cai sinh hoat ctia Lang Mai, tuy khoa co, toi biét rd cai nay nira thi du Thay giang vé sir
Phat gido, thi khi nao thay ranh thay giang, khi nao thay khoe thay giang, lac nao Thay ciing co lyc
luong giao tho, tai sao vay? vi chinh vi Thay tin c6 cai ddm nay thay moi khde, con chuyén ¢6 qua
tinh ¢ nham cai lac Ngai khoe, hodc 1a dé tai d6 Ngai thich. T61 biét cai khai ni¢m A Xa L¢ la do
Lang Mai, t6i biét cai assistant do Lang Mai trudc, r0i sau nay assistant cua mAy thién vién Chau
Au, nhu 6ng Goenka, dng c6 A xa Lé nhiéu Iim, ong kéu 14 assistant, minh kéu 14 A xa Lé, kéu 1a
gido tho. Con Lang Mai kéu la gido tho, nhung ma trong dam Goenca kéu la assistant. Co biét cai
nha niy né, cai nha co dang ngdi né, cai ghé cd dang ngoi, 1a da co maiy lan assistant, may gido tho
cua Goenka to1 nha nay, ho muon do, c6 dau co biét, muon cai nha nay rdi... phai c6 gido tho, ai ma
day ndi co.

Hbi ndy gi0 tuy nhiing cai nay t6i noi vay nhung nd déu xoay quanh cai dé tai canh giéi hiéu
khong? tudi tho, rdi nhitng gi minh biét trong cdc canh gioi.

cudi cing, qua nhirng gi vira noi ta thy rd thé gidi chat hep cua nguoi khong tu hanh vbn day ap
nhing thtr thich va ghét. Nguoi khong tu tap don nhan cai ghét bing TAm bat man, d6n nhan cai
thich bang TAm mé ddm va ca hai déu 1a phién no.

Thé gi6i ctia ngudi tu tap tué quan thi cao rong hon nhiéu: & dau va luc nio ciing c6 thé tu tap dé an
lac va thanh tinh hon va véi vi ndy khong c6 canh tot xau dé thich hay ghét ma chi c6 canh sinh diét
dé ghi nhan bang cach biét cai gi vira c6 mit, cai gi vira bién mat.

C6 nghia Ia dbi voi nguoi tu hanh thi & moi truong nao ho cing tu duoc hét, cai d6 quan trong 1am,
t6i tiéc cai 10p nay qua it nguoi, neu céi 16p nhidu nguoi ¢6 khi ¢6 hiéu chdm thi ¢6 ngudi khac
hiéu. Cac vi cham qua. Ghi cai cudi cung.

Do tién nghiép va khuynh huéng tdm 1y ma ta ¢ mat trong ching loai va canh gidi nao & kiép nay.
O moéi trudng hién tai ta lai tiép tuc hién hitu voi nhitng diéu kién méi dé tir d6 chiing cong véi
khuynh huéng tdm 1y cta ta rdi lam nén nhiing 19 trinh luan hi cho kiép sau.

Tt 14 toi doc cho cac vi viét timg doan, timg doan nhung déu c6 van dé 16n trong d6. C6 nghia la
minh do tién nghiép, khuyng hudng tim 1y ngay doi niy nhung ma ngay doi nay ma minh khong c6
tu hanh, thé nao cac vi ciing hoi tu hanh la gi? La minh m6i vira ghi do, moi vira ghi xong do, tu c6
nghia 1 1a khong c6 thich ghét né, néu ma khong cé cai nay thi & mdi kiép sdng minh s&...tién
nghiép qua khtr véi khuynh hudng tam 1y cong véi moi truong hién tai ndy né minh lam mot céi 1o
trinh méi.

O nhirng kiép sau 4y ta lai tiép tuc d6i khac bang nhitng thém bot thién ac, ghi cai nay hiéu khong?
Tic 13 ¢6 nhitng cai 4c n6 giam di, hodc ciing c6 thé 1a nhitng cai ac n6 ting. Roi nhiing cai thién né
giam, c6 nhiing cai thién no ting, cai d6 kho noi lam. May man sao ta gip dugc minh su thién hitu
ci 4c n6 giam chut, cai thién no ting chat. Kiép sau sinh ra t6i khong gip duge minh sur thién hiru
thi bat dau cai 4c no ting, cai thién nd giam, ctr ddi méi hoai vay, thay doi chat luong ctia Tam thirc,
chat luong doi khac hoai, toi biét bira nay ghi nhiéu 1 nhtc dau rdi, thay cai mat do ra 1a biét,

Toan bo Phat phap gom gon trong Tam Hoc. Quy vi ngac nhién dang noi t61 ngudi ¢d1 ma moi cai
Tam hoc ra day 12 vi n6 ¢ cai mdi nbi.



- Gidi hoc ngoai y nghia thu thic than, khau, nghiép, hiéu than khau nghiép khong? than khau
nghiép 1a gi ta? tirc 1a than nghiép voi khau nghiép do. Con c6 mét ¥ nghia nita 1a cach ly ta ra khoi
4 duong doa dé c6 thé vé véi canh gidi nhan thién duc gidi.

- Binh hoc, ngoai y nghia hd tro cho Tué hoc con co tac dung cach ly ta ra khoi duc gioi. Muon dac
so thién 1a phai ly duc dang khong ta? Pé vé cac cdi thién Sic va Vo6 Séc. Sic va Vo sic né nam
chung dinh hoc cé dung khong? hay chi riéng Sic gidi thoi? Ca hai chu.

- Tué hoc 1a con dudong chdm dut toan bo sinh tir, moi hién hitu trong céc canh gidi, cac chung loai.



